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Este libro es el resultado de un trabajo realizado en escuelas con padres de alumnos ado-
lescentes. Presenta las claves necesarias para educar a los jóvenes en un clima positivo alen-
tado por el respeto, la tolerancia y la empatía, como alternativas a la violencia presente en
las aulas y en la sociedad actual. Los autores desarrollan un programa de entrenamiento de
habilidades sociales destinado a prevenir y modificar conductas violentas, con numerosos
recursos útiles para el profesorado.

Hoy nadie se conoce, nadie entiende la materia que trabaja. Los jóvenes son excitados de manera demasiado pre-
matura y arrastrados por los torbellinos de la época. El mundo admira la riqueza y la velocidad. Es el siglo de las
personas prácticas, que si ven las cosas con facilidad y están dotados de cierta destreza, se sienten superiores a la
multitud, aunque no tengan talento para lo más alto.

J.W. Goethe, en 1833. 

PUEBLA, ABC, 12 de noviembre de 2006.
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