Educacion v Sociedad

COMER EN EL COLE

Cada vez se llevan a cabo mas iniciativas para mejorar la calidad de la alimentacion

de los escolares.

L Observatorio de la calidad de vida de Sodexho ha

elaborado diez recomendaciones para poner en

practica en los servicios de comedor escolar que
establecen un plan alimentario para asegurar que cada
escolar recibe el aporte nutricional adecuado. El plan
propone también la creaciéon de una Comisién del co-
medor escolar formada por representantes del colegio,
miembros de la AMPA y de la empresa prestataria del
servicio. Propone también llevar a cabo acciones infor-
mativas a los padres, implantar un sistema de evaluacién
del comportamiento en el comedor escolar y ofrecer
servicio de desayuno.

Por otra parte, un equipo de
profesores, padres y alumnos an-
daluces ha elaborado un innova-
dor proyecto: el portal Web
www.andaluciatecuida.com, con
el que se pretende fomentar una
alimentacién equilibrada y acti-
vidad fisica saludable en los ni-
fios y jovenes, aprovechando las
ventajas que ofrece Andalucia
en cuanto a clima y posibilida-
des de seguir la dieta mediterra-
nea. La Web estd disefada
desde un punto de vista educa-
tivo y abierto a la participacion
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de profesores, padres y los mismos alumnos. Se incluyen
dos foros (uno para alimentacion equilibrada y otro para
actividad fisica), en los que se difunden diferentes even-
tos y se ponen en comun experiencias. Las contribucio-
nes de mas aceptacion o representativas se afladen a la
pagina principal de la Web. La dltima novedad es la
construccion de una Wiki para el portal, donde cada in-
teresado puede incluir los articulos que desee.

Andalucia Te Cuida quiere animar a la participacién de
los colegios andaluces en el proyecto y a la difusion de
esta experiencia en otras comunidades auténomas.
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IES ZORRILLA DE VALLADOLID

El IES Zorrilla cumple 150 afos como
referente de la ensefianza publica
vallisoletana.

PEDRO BADIA
Director del periddico educativo
Escuela

Escuela inicia una nueva etapa reno-
vando con gran éxito su imagen y
contenidos.

PAULA PENIL
Alumna de 2% de Bachillerato del IES
Valle de Camargo, Cantabria

Ha obtenido el segundo premio en el
VIl Concurso Nacional de Ortografia.

Foto, El Alerta.
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