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Este libro lleva a cabo un estudio sobre la realidad actual de los comedores escolares en
España. A partir del mismo, estudia la importancia del comedor en el rendimiento es-
colar y su influencia sobre la salud actual y futura, las necesidades nutricionales de los
escolares españoles, a partir de la alimentación que realizan en su domicilio y la planifi-
cación y gestión del comedor escolar. Un apartado estudia el comedor escolar como re-
curso didáctico y presenta varios programas de didáctica de la educación alimentaria es-
colar y extraescolar. Es una obra útil para equipos directivos y profesorado de los cen-
tros que cuentan con comedor escolar.

Aprendí de mi preceptor el no haber sido de la facción de los Verdes ni de los Azules, el soportar las fatigas y tener
pocas necesidades, el trabajo con esfuerzo personal y la desfavorable acogida a la calumnia.

Marco Aurelio

Sierra y Fabra / Rovira, 
Pequeño País, 25 de noviembre de 2007
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