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El pasado 4 de diciembre se presentó en Madrid el segundo libro
de Carmen Guaita, Secretaria de Comunicación de ANPE.
Veintidós entrevistas sobre educación y valores con personalida-
des de nuestro tiempo, constituyen el libro “Contigo Aprendí”. 

El volumen, publicado por la Editorial San Pablo, fue presentado
por la autora en un acto sencillo, pero muy emotivo, en el que in-
tervinieron también Ignacio Calderón, Director General de la
Fundación Ayuda contra la Drogadicción (FAD); Nicolás
Fernández Guisado, Presidente Nacional de ANPE; Pastora Vega,
Actriz y Luís Fernando Vílchez, Profesor de Psicología Evolutiva y

de Educación de la Universidad Complutense, junto con la autora.

Carmen Guaita recoge en este libro entrevistas a personajes de la vida pública con el objetivo de reflexionar sobre
la educación y los valores. Todos ellos responden desde la perspectiva de su experiencia vital a cuestiones concre-
tas: Pastora Vega habla sobre la belleza, Fernando Savater sobre la ciudadanía, Juan Manuel de Prada sobre la cul-
tura, Jorge Valdano sobre los valores del deporte, Carmelo Gómez sobre la disciplina, Nicolás Fernández sobre el
esfuerzo, Blanca López Ibor sobre la esperanza, Javier Urra sobre la familia de hoy, María Ángeles Fernández so-
bre la generosidad, Ana Isabel Saz Marín sobre la identidad en la adolescencia, Juan Carlos López, sobre la liber-
tad, Federico Mayor Zaragoza sobre la cultura de paz, Monseñor Carlos Amigo Vallejo sobre el sentimiento reli-
gioso, Alejandra Vallejo-Nájera sobre la responsabilidad, Ignacio Calderón sobre la solidaridad, Eugenia Adam so-
bre la tolerancia, Jesús Poveda sobre la defensa de la vida, Víctor Ullate sobre la fuerza de voluntad, Antonio López
sobre la austeridad, y tres jóvenes hablan de valores.

Son entrevistas con personas a las que Carmen admira profundamente Todas de exitosa trayectoria, y caracterizadas
por una madurez que les impregna de autoridad y de libertad. Es un libro construido en diálogo, una reflexión sobre
la educación y los valores desde la perspectiva de su experiencia vital, en fin, sobre los fundamentos esenciales de la
crítica ejercida con pasión humana sobre esa filosofía de vida que constituye hoy y siempre la mejor educación. 

Las entrevistas que conforman el libro fueron realizadas durante dos años con gran inteligencia, proyectando intimi-
dad y cercanía. La autora dedica este trabajo a sus hijos y a todos aquellos que conservan la esperanza en una so-
ciedad capaz de educar mejor a sus jóvenes

De lo dicho se desprende el interés que para padres y educadores tiene el libro que se acaba de editar. Felicitamos
a Carmen Guaita por la publicación de esta nueva obra y le deseamos mucho éxito.
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