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Podemos ser pesimistas pero no tenemos derecho a la desesperación. Debemos creer. Esperar.
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Fortalece a tu hijo.
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Editorial: Planeta

Javier Urra se aleja de un mundo algodonoso e irreal y nos detalla cuáles son las com-
petencias que hemos de fomentar para que aprendan a levantarse tantas veces como
sea necesario y para disfrutar de una existencia que tiene mucho de bella y atractiva.
Aporta al lector criterios e instrumentos (lecturas, música, películas) muy útiles para
dotar a los hijos de las actitudes y capacidades que los ayudarán a sobreponerse ante
las adversidades de la vida. Seamos valientes, tomemos nota de lo que aquí se dice,
desarrollemos las cualidades que se señalan y que se basan en un estudio riguroso y
científico en el que han participado profesionales clínicos y personas que han tenido
que enfrentarse a momentos duros en la vida, pero que han sabido superar el trauma
y ahora quieren compartir la esperanza.


